
MAVEDANSKURS PÅ KURBADET

Nye kurs begynner 24. august

KURSPLAN
TID

17:30 - 18:30

18:45 - 19:45

20:00 - 21:00

Mosjonsparti

Nybegynner

Avansert

Nybegynner

Videregående

Avansert

TIRSDAG TORSDAG

ÅPEN KVELD

Torsdag 19. august kl. 19:00 på Kurbadet.
Kom og se hva vi gjør!

Mavedans passer for alle uansett alder
og er en veldig god trening for hele kroppen

Eva Loune
Tlf. 98 25 99 98
e-post: eva@evaloune.no
www.evaloune.no


